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Spezial Training und Coaching für: 
Die Kompetenz Trainings mit Zertifikat  

Information?  
 
Michaela Lenhart 
Tel. 08294 / 8032980 
training@mplusco.de 

Für wen? Themen 

 
Unternehmer 
Führungskräfte 
Entscheider 
 
 
 
 
 
Projektteams 
Arbeitsteams 
 
 
 
 
 
Ausbilder 
Lehrer 
 
 
 
Auszubildende 
Schüler 
Studenten 
 

 
Einzel-, Partner- und Teamcoaching 
Souveränes Auftreten, Konfliktmanagement, Mediation, Überzeugende 
Rede, Motivierende Präsentation, Belegschaftsversammlung mit und 
ohne Presse, Verhandlungscoaching, Vision Workshop, Mission 
Workshop, Leitsätze Workshop, Leitbild Workshop, Moderationstraining 
und -coaching, Pressekonferenz, Messeauftritt 
 
 
 
Teamentwicklung, Team einschwören, Team-Mission, Team-Leitsätze, 
Status Meeting moderieren, Konfliktmanagement, Mediation, 
Konfliktcoaching, Projektstruktur Coaching, Kommunikationstraining, 
Verhaltenstraining und -coaching 
 
 
 
Gesprächsführung, Konflikttraining und -coaching, Motivationstechniken, 
Gruppendynamik steuern, Delegieren und Kontrollieren 
 
 
 
Teamtraining, Persönlichkeitsentwicklung, Selbstbild, Ziele setzen und 
erreichen, Eigenmotivation, Selbstmanagement, Selbstmarketing, 
Wertesystem erkennen und Bewusstsein bilden, Vorstellungsgespräch, 
Benimm - Auftreten und Wirkung 

Nutzen Sie unsere Trainings für Ihren unternehmerischen und persönlichen Erfolg. 
Planen Sie Ihr Spezial Training oder Coaching für Ihre Weiterentwicklung oder für Ihr Team. 
 


